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MISTERIO$

Enguafios astrales

Ricardo CAMPO

+ 1 ocultismo es un producto
del siglo XIX, aunque gran
parte de sus temas y cre-
encias provengan de los si-

glos previos, como una corriente
de imaginacion que se ve afectada
por el pensamiento cientifico (em-
pirismo, materialismo, aportacion.
de pruebas confirmatorias, etcéte-
1a). El resultado es una especie de

sincretismo en el que el vitalismo y

las nociones supernaturalistas se
reacomodan en un mundo que ha
procedido a la evacuacion de esos
dmbitos del mds alld humanos,
demasiado hurnanos. Un kairds
(tiempo propicio, altura de los
tiempos) a la baja lleva a promo-
cionar lo supuestamente sobrena-
tural o espiritual como si hubiese
conseguido un sello de calidad en
algtin laboratorio cientffico, como
si el espiritu universal animadory
las conexiones de corresponden-
cia entre las diferentes partes del
cosmos pudiesen ser introducidos
enunmatraz yfiltrado a través de
un serpentin hasta decantar anti-
guas creencias refrendadas porel
procedimiento ylenguaje de la
ciencia. Se trata de una forma ele-
gante y aterciopelada de arrimar el
ascuaala sardina. Los restos dela
fracasada Nueva Era se venden en
la plaza puiblica como cualquier
otra artesania.

En el supermercado ocultista
una de las mercancias de linea ba-

sica es el viaje astral. Se supone
que de manera involuntaria
(mientras se duerme) o volunta-
ria, con la practica, el alma o
“cuerpo energético” puede salir
del cuerpo fisico y vagar de un la-
do para otro sin limitaciones fisi-
cas y temporales. Muy bonito y
muy de super-héroe, pero no hay
pruebas cientificas que demues-
tren que tal cosa sea posible, Ni si-
quiera nadie ha probado, previa-
mente, que exista algiin ente mds
o menos fantasmagérico consti-
tuyente esencial del ser humano
que pueda evadirse un rato del re-
ceptaculo material y tener per-
cepciones por su cuenta. La cre-
encia en tal cosa fue codificada
por la maestra del ocultismo del
siglo XI¥, Madame Blavatsky, que
fue de todo menos una fuente
confiable cientificamente hablan-
do. Habl6 de que tenemos siete
cuerpos, uno de los cuales es el
“astral”, que puede separarse para
percibir un &mbito del ser equiva-
lente, superior al material. A partir
de ahi surgié la jerigonza del bajo
y el alto astral, con sus habitantes
ajuego.

En el libro colectivo Cienciay
pseudociencias: realidades y mitos
(Equipo Sirius, 2004), Marisela
Lépez Curbelo, profesora de la Fa-
cultad de Psicologia de la Univer-
sidad de La Laguna, indica que
esta experiencia del mal llamado
viaje astral se produce en ocasio-
nes en el transcurso de experien-
cias cercanas ala muerte, pero
con mads frecuencia en condicio-
nes menos criticas como enfer-
medades, estrés elevado, medita-
cién, hipnosis, crisis epilépticasy
consumo de marihuana. Las per-
sonas que las experimentan tie-
nen mayores habilidades espacia-
les y visuales, sueflos mas lticidos
y vividos, sufren mayor cantidad
de errores perceptivos o alucina-

ciones, tienen una mayor capaci-
dad para la fantasia y son mas su-
gestionables. No es un proceso
patolégico, y quienes lo relacio-
nan con fenémenos inexplicables
muestran su ignorancia de la exis-
tencia de diversos estudios cienti-
ficos sobre este tipo de alteracio-
nes.

El fenémeno de las “experien-
cias cercanas a la muerte”, con sus
diversos episodios, visién de ti-
nel, sensacion de paz, seres lumi-
nosos o familiares, revision de la
vida, etcétera, ha sido colocado en
la misma categoria ocultista, pero
tampoco hay pruebas de que se
trate de algo distinto a procesos
cerebrales propios de tal situacién
extrema (disminucién del flujo
sanguineo y del nivel de oxigeno,
liberacion de endorfinas, etcéte-
ra). La explicacion légica debe ir
en sentido contrario al habitual:
no es la prueba de una trascen-
dencia la que tenemos a la vista,
sino la prueba de una construc-
cién cultural sobrenaturalista a
partir de un proceso fisiologico
extremo, pero ontolégicamente
no diferente de la digestion del al-
muerzo o de la produccion de pus
en una herida.

Cuando se tropiece con algin
charlatan de los que cuentan que
se pegan unos viajes estupendos
en el “astral” o que no hay dudas
razonables de que otros los reali-
zan, ya sabe a qué atenerse: se tra-
ta de un vendedor de la recova del
misterio que juguetea con ciertas
creencias; “yo he venido a hablar
de milibro”; la materiaes malay
mi mundo aromatizado es mara-
villoso; y pase por caja, que nada
de esto es gratis. Para mantenerse
lejos del mercadeo del “més alld”
en su peligrosa seccién de psico-
logia de todo a 100 es recomenda-
ble leer lo que ha escrito al respec-
to Susan Blackanore, por ejemplo.
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