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s | pasado dia 1 ABC publicd
un articulo sobre el-espiri-
tismo, creencia propia del
siglo XIX pero basada en
creencias mucho mas anti-

guas, basicamente en el dualismo

antropolégico. Segln los espiritis--

tas, la posibilidad de contactar con
los muertos es un sentido més, aun-
que no nos dicen cudl es la base fisio-
l6gica cerebral de tal sentido. Quiza
es que estan usado el término sen-
tido como les da la gana. También
aseguran que “hay una inteligencia
que mueve todas las manifestacio-
nes espirituales”. Cierto: la del propio
creyente en el contacto con el mas
alla.

Un buen niimero de cientificos
creyeron en las especulaciones espi-
ritistas, y las investigaron; entre ellos,
en el siglo XIX, el quimico William
Crookes y Alfred Russel Wallace, co-
descubridor junto con Darwin de la
seleccién natural de las especies y
de la evolucién. Pero estos cientifi-
cos y otros muchos no pueden ser
esgrimidos como argumento de
autoridad para defender la realidad
de planteamientos sobrenaturales.

EL ASTRAL
ESPIRITISTA

La supuesta realidad de un mas alla
deberia ser probada independiente-
mente de la autoridad, fama o presti-
gio histérico de quien sea. Y eso, pre-
cisamente no ha ocurrido adn, por
muy astralmente que se dediquen a
viajar algunos ocultistas influidos
por la tecnologiay con una compren-
sién de la ciencia sui generis.

Antes que los citados fue el
médico Franz Anton Mesmer, en el
siglo XVIII, quien propuso la existen-
cia del magnetismo animal, fluido
universal o fuerza oculta que lo per-
mea todo y cuyo desequilibrio des-
emboca en enfermedades, y que
refleja la creencia en una naturaleza
viva, de manera semejante a las doc-
trinas esotéricas de la Naturphiloso-
phie. Mas tarde los espiritistas lo lla-
maron periespiritu. También Mes-
mer referia fenémenos empiricos
COMO apoyo para sus creencias y
pensaba que su teoria era de tipo
mecanicista,.como las que trataban
de explicar la dinamica de los fluidos.
Diversas academias cientificas dic-

taminaron que las curaciones mes-
méricas se fundamentaban enlo que
ahora denominamos efecto placebo.

En el siglo XIX las hermanas Fox
inventaron el contacto con el mas
alla en Hydesville (Nueva York) pro-
duciendo variados ruidos chas-
queando las articulaciones (y otros
truquitos). La historia es muy cono-
cida, y basta hacer la blusqueda
correspondiente en Internet para
darse cuenta de que la sefiora Ger-
main y todas sus antecesoras y con-
temporaneas no deberian ser invita-
das a ningtin sarao engafiabobos ni a
ninguna television.

En esa linea que pasa por Helena
Blavatsky, las hermanas Fox y Allan
Kardek encontramos en el final no
solo el espiritismo contemporaneo
(una religion minoritaria como otra
cualquiera) sino a los que pretenden
convencer a la parroquia de la reali-
dad del viaje astral, una especie de
experiencia fuera del cuerpo como
la que experimentan algunos sujetos
en estadios cercanos a la muerte. El

astrales un invento del ocultismo

_del siglo XIX, con Blavatsky como

maestra de ceremonias (los siente
cuerpos del ser humano), y viajando
en ese plano podemos ir de un lado
para otro del cosmos, gratis y sin tar-
jeta de embarque. El viaje astral es
una interpretacion neo-romantica
de una parte de la actividad cerebral
cuyo funcionamiento normal se ve
alterado temporalmente. Lo correcto
es dar una vision neurocientifica de
esos fendomenos; lo equivocado es
ofrecer agua contaminada al
sediento que te lee, proceder habi-
tual de la pseudociencia que tiene
que ver con las creencias transcen-
dentalistas del lector de ocultismo
administrado por la industria de cre-
acion de masallases.

Cuando alguien pretende conven-
cer de semejante realidad a sus lec-
tores debe, en primer lugar, probar
que tal plano astral existe, y en
segundo, probar que se puede saltar,
desde nuestro craneo, a tal ambito. Si
no, estas cometiendo una falacia
argumental clasica, y en lugar de pro-
vocar una revolucion de magnitud
copernicana en la antropologia y en
toda la concepcién del cosmos segui-
ras siendo un aficionado a las creen-
cias ocultistas mas rancias. Los testi-

monios no son prueba valida. Tam-
bién hay testimonios de gente que
contactécon extraterrestres de Gani-
medes y no por eso trababan en el
Instituto de Astrobiologia de la NASA.
Paradar por ciertoy verificado el viaje
astral son necesarias muchas repeti-
ciones de experimentos, muchos
equipos multidisciplinares traba-
jando independientemente durante
afios y muchas publicaciones y con-
tra-publicaciones en revistas acadé-
micas. Asi que por que unos pocos
psiquiatras crean que eso que otros
bautizaron como viaje astral se dis-
tingue ontolégicamente de los feno-
menos neuroquimicos de nuestro
cerebro no podemos quedar conven-
cidos y pensar que, después de
almorzar el domingo o bien cuando
nos extingamos definitivamente,
vamos a seguir disfrutando de una
conciencia extray mejorada en una
esfera chill out con olor a agua de_
rosas. Por cierto, busque el lector el
articulo de Jason Braithwaite publi-
cado en 2011 en la revista Cortex
(http://tinyurl.com/qgqzfz3) y el
reciente experimento de Olaf Blanke
http.//magonia.com/2014/11/06/f
antasmas-en-el-laboratorio/).
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